
El XII Foro de Debate “hot topics” en apnea del sueño se 
centra en las áreas frontera del conocimiento de los trastornos 
respiratorios durante el sueño. Como en las ediciones previas, 
su objetivo es, en un formato de debate, profundizar en los 
temas más controvertidos o más novedosos. Para asegurar la 
calidad del nivel de discusión, se han seleccionado diferentes 
ponentes con gran capacidad de comunicación que expondrán 
su visión personal sobre los diferentes temas a tratar. Después 
de cada presentación, se dispondrá del tiempo suficiente para 
facilitar la participación en el debate de todos los asistentes.
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Información General

El programa está dirigido a todos los 
profesionales de la salud interesados en el 
estudio de los trastornos respiratorios durante 
el sueño y de sus consecuencias. 

Organización:
Hospital Univ. Arnau de Vilanova
Hospital de Santa Maria
Universitat de LLeida
Institut de Recerca Biomédica de Lleida 
(IRBLEIDA)

Fecha:
23 y 24 de abril de 2010

Lugar:
Caixa Forum Lleida
Blondel, 3
25002 Lleida

Lengua Oficial:
Castellano e Inglés

Inscripciones:
Número máximo: 150 asistentes.
Precio: 500 e
Después del 15 de marzo: 600 e
(Iva incluido)

La inscripción incluye documentación, 
conferencias, cafés, comidas de trabajo y 
diploma acreditativo.

Forma de Pago: 
Transferencia Bancaria 
ALLER 2100 0239 60 0200121983 

Secretaria Técnica
Maricel Arbonés Tomàs
Rovira Roure 80. 6º planta
25198 Lleida. Cataluña. España
Tel. 34 973 705372 Fax. 34 973 705273
maarbones@arnau.scs.es

Opción 30% de descuento en RENFE. 
Solicitar formulario en la Secretaria Técnica

Viernes 23
08:30 - 09:30 Entrega documentación

09:30 -10:00 Inauguración oficial

SESIÓN I. OBESIDAD METABOLISMO Y SAHS
10:00 - 11:30 Moderador M. Bonsignore (5’)

Ponente A. Barceló Regulación metabólica y SAHS (20’)
C. Monasterio Relación obesidad-SAHS: Aspectos Clínicos (20’)

Debate (45’)
SESIÓN II. ATEROESCLEROSIS

11:30 - 13:20 Moderador F. García Rio (5’)
Ponente B. Coll Evaluación clínica de la ateroesclerosis (20’)

L. Kheirandish
“Pediatric OSA, Endothelial Function: Injury and 
Repaire”

(20’)

G. Lorenzi Filho SAHS como causa de ateroesclerosis (20’)
Debate (45’)

13:20 - 15:00 Almuerzo
SESIÓN III. SOMNOLENCIA DIURNA. ASPECTOS BÁSICOS

15:00 - 16:30 Moderador D. Gozal (5’)
Ponente A. Iranzo Bases biológicas de la somnolencia en el SAHS (20’)

Ll. Lecea An optogenetic animal model of sleep apnea (20’)
Debate (45’)

16:30 - 16:45 Café
SESIÓN IV. SOMNOLENCIA DIURNA. ASPECTOS CLÍNICOS

16:45 - 18:15 Moderador J. Masa (5’)
Ponente F. García Río Somnolencia y salud (20’)

J. Duran Somnolencia y corazón (20’)
Debate (45’)
CONFERENCIA DE HONOR

18:15 - 19:00 Profesor D. Gozal The Omics of Sleep Apnea: Are We There Yet? (45’)

Sábado 24
SESIÓN V. RELACIÓN ENTRE SAHS Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

9:00 - 10:45 Moderador J. Teran (5’)
Ponente J. M. Marin Hipertensión arterial (15’)

O. Parra Ictus (15’)
M. A. Martinez Cardiopatia (15’)
F. J. Nieto Mortalidad (15’)

Debate (40’)
10:45-11:15 Café

SESIÓN VI. VÍA AÉREA SUPERIOR
11:15 - 13:00 Moderador R. Farré ( 5´)

Ponente D. Rodenstein Importancia de la vía aérea en el SAHS ( 20´)
L. Kheirandish The old and the new in the pediatric airway ( 20´)
J. M. Montserrat Potenciabilidad de la Investigación en la via aérea ( 20´)

Debate ( 40´)
13:00 Conclusiones
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