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Los casos de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica en Espafia siguen aumentando

La primera medida para detener el avance de la EPOC es dejar de fumar

* Un 10,2% de la poblacion espafiola mayor de 40 afios padece EPOC, pero el 73% no
lo sabe.

* Mas de del 88,8% de la poblacién no sabe qué es la EPOC.

* Una espirometria a fumadores de mas de 40 afos facilitaria el diagnostico precoz.

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica que tiene su origen en el tabaquismo sigue
siendo la primera causa de muerte evitable en Espafia. Su prevalecia aumenta afio tras afios
por dos motivos: el infradiagnostico, la EPOC sigue siendo una desconocida para la
sociedad, y por que ahora empiezan a desarrollar la enfermedad las personas que
empezaron a fumar hace 20 o 30 afios, especialmente mujeres.

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica, SEPAR, quiere llamar la atencién sobre la
alta incidencia de una enfermedad que la evidencia cientifica demuestra que esta intimamente
relacionada con el tabaco, “tanto es asi, que no hay duda que la primera medida y la mas eficaz para

detener el avance de esta epidemia del siglo XXI es dejar de fumar” afirma la Dra Myriam Calle,
coordinadora del Area EPOC de SEPAR.

Cada afio mueren 18.000 espafioles por causa de la EPOC, hecho que la convierte en la primera
causa de muerte evitable en Espafia y en la unica patologia relacionada con el tabaco cuya
mortalidad sigue aumentando. Segun el estudio EPISCAN, la prevalencia de la EPOC en Espana,
alcanza al 10,2% de la poblacién en la actualidad —la sufren casi un milléon y medio de personas.

Los resultados de la prevalencia de la EPOC ligada al tabaquismo constatan la relacién causal entre
el tabaquismo y el desarrollo de una EPOC. Mientras que sufren EPOC el 7,6% de los hombres no
fumadores o el 5,5% de las mujeres no fumadoras; esta cifra se eleva hasta el 39,9% entre los
hombres y al 15,4% de las mujeres que han fumado mas de 10 afios. En el futuro se prevé un
aumento espectacular de estas cifras ya que aproximadamente un tercio de los espafioles fuman y de
éstos entre un 20 y un 25% desarrollaran esta enfermedad pulmonar. Ademas Espafia es el pais con
mayor numero de adolescente fumadores y que se inician a una edad mas temprana, y ocupa uno
de los primeros puestos en cuanto a mujeres fumadores

A pesar de estas cifras, la EPOC es practicamente una desconocida entre la poblacién espafiola. Ni
sus sintomas ni sus factores de riesgo ni que se trata de una enfermedad incurable. Una encuesta
realizada por SIGMA en 2.008, muestra que el 88,8% de la poblacién no sabe que es la EPOC de
un modo espontaneo y sélo cuando se definen las siglas se identifican los sintomas, las causas y las
consecuencias.
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Sin embargo, el grado desconocimiento de la EPOC también es importante entre quienes sufren la
enfermedad debido a su infradiagnostico. Segun la Dra. Myriam Calle “se calcula que el
infradiagnostico de esta enfermedad respiratoria supera el 70% debido a que los sintomas son
pocos valorados por los pacientes”. La EPOC es una enfermedad sutil que evoluciona lentamente.
Los principales sintomas: tos, expectoracion, ahogos, pitidos a menudo son atribuidos a otras
patologias leves y ni el medico ni el paciente los toman en consideracién. Solo un 22% de enfermos
con EPOC esta diagnosticado y entre un 56% y un 85% tiene un diagnéstico subestimado o
equivocado. De los pacientes diagnosticados y tratados, un 61% no sigue el tratamiento conforme a
las normativas establecidas por las sociedades cientificas.

“Cuando el paciente acude al medico y es diagnosticado, la enfermedad ya esta en un estado muy
avanzado” afirma la Dra. Calle “la consecuencia es el retraso en la intervencién sobre los factores
del riesgo, la pérdida de calidad de vida de los pacientes, el aumento de costes y el aumento de los
aflos potenciales de vida perdidos por el paciente”. En la actualidad entre el 20 y el 30% de los
pacientes diagnosticados de EPOC sufre una forma avanzada de la enfermedad en el momento del
diagnéstico. Un 50% de los pacientes con EPOC fallece antes de 10 afios desde que se efectda el
diagnostico.

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toricica hace hincapié en la importancia de
conseguir un diagnéstico precoz de la enfermedad. Por ello es preciso concienciar a la poblacién y a
la comunidad sanitaria de la necesidad de que todo fumador mayor de 40 afios, con un historial de
tabaquismo actual o pasado de 20 cigarrillos al dia, y sobre todo si tiene algin sintoma, debe
realizar una espirometria para determinar la situacién de sus pulmones.

Cuando el paciente no acude al médico, es fundamental fomentar la busqueda activa por patte de
los médicos de atencién primaria y especialistas. “La realizacion de una prueba tan facil y rapida
como una espirometria serfa suficiente para valorar los riesgo de EPOC” asegura la Dra. Calle. La
espirometria es una prueba muy sencilla, que se realiza en sélo unos minutos, simplemente
soplando con fuerza y rapidez por un tubo. Con ella se mide la cantidad de aire que cabe en los
pulmones y la velocidad a la que esa persona puede expulsar el aire. De esta forma, se conoce la
funcién respiratoria de la persona que realiza esta prueba, su capacidad pulmonar o si los bronquios
estan obstruidos.

La EPOC no es una enfermedad reversible, pero diagnosticada en su primer estadio y con los
tratamientos disponibles en la actualidad puede conseguirse que la enfermedad no avance y
disminuyan significativamente las limitaciones en la vida diaria del paciente. Las campafias de
prevencién del tabaquismo también son importantes para conseguir disminuir la prevalencia de
fumadores en el mundo.
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