
 
 

  

 

 

 

SEPAR celebra la eliminación del visado para la triple terapia en asma 

grave para un buen control de la patología 

 

• El asma es de una de las patologías con mayor carga económica para el SNS y por la 

cual fallecen en España alrededor de 1.000 personas cada año 

• Se trataba de una demanda tanto de pacientes como de profesionales para un mayor 

control de la enfermedad, la reducción de la mortalidad y una mayor eficiencia del 

SNS 

• La iniciativa para su retirada estaba liderada por SEPAR junto a cinco sociedades 

científicas y una asociación de pacientes 

 

En Madrid, a 15 de diciembre de 2023. La Dirección General de Dirección General de Cartera Común 

de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia del Ministerio de Sanidad ha comunicado la 

retirada definitiva del visado para la triple terapia en asma grave. Se trataba de una demanda 

conjunta por parte de pacientes y profesionales liderada por la Sociedad Española de Neumología y 

Cirugía Torácica (SEPAR) con el apoyo de cinco sociedades científicas y una asociación de pacientes.  

En España, el asma afecta aproximadamente a 2,5 millones de personas. Se trata de una patología 

respiratoria crónica que ha incrementado su incidencia en los últimos años por diversos factores 

como la contaminación ambiental, que provoca alrededor de 1.000 muertes en España, superando 

en ocasiones las causadas por accidentes de tráfico. Esta elevada cifra de mortalidad es causada por 

la falta de adherencia y el mal control del asma.  

El uso de la triple terapia fija (TTF) para el manejo del asma ha demostrado beneficios clínicos en 

comparación con la triple terapia en dosis abiertas (TTA) y la doble terapia. Tras diversos años de 

estudios y aplicación se ha demostrado que mejora de los síntomas y el control del asma, reduce la 

tasa de exacerbaciones moderadas o graves, reduce el uso de medicación de rescate y mejora la 

calidad de vida de los pacientes. 

Esta retirada no solo implicará beneficios para los pacientes, sino también en el Sistema Nacional de 

Salud, ya que el libre acceso a la triple terapia permite una reducción tanto de las visitas a Atención 

Primaria como a Urgencias. Este tratamiento reduciría también el coste en comparación a la terapia 

libre, además de reducir costos sanitarios globales al disminuir la necesidad de hospitalizaciones y la 

utilización de otros medicamentos adicionales, según demuestran varios estudios.  

Esta medida llega tras la presentación del documento de consenso por parte la Sociedad Española 

de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) con el apoyo de la Sociedad Española de Alergología e 

Inmunología Clinica (SEAIC), la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), la 

Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Española de Médicos 

Generales y de Familia (SEMG) y la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias 

(SEMES), así como la Federación Española de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con 

Enfermedades Respiratorias (FENAER) en el que se solicitaba la eliminación de esta limitación en 

favor de un buen control de la patología y un acceso equitativo a los tratamientos. 

 



 
 

 

 

 

En palabras del Presidente de SEPAR, el Dr. Francisco García Río, “agradecemos y nos felicitamos por 

esta decisión, que responde a una demanda de pacientes y profesionales en la búsqueda de una 

mayor equidad, mejor control de la enfermedad, reducción de la mortalidad, disminución de la 

presión asistencial y mayor eficiencia del Sistema Nacional de Salud.” 

 

 

 

 

Para más información y gestión de entrevistas:  

comunicacion@separ.es / 633 514 368 

 

 

Sobre SEPAR 

La Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) es la Sociedad Científica que reúne a más de 5.300 profesionales de 
la salud respiratoria en España, es decir, la práctica totalidad de los neumólogos, cirujanos torácicos y Enfermería y Fisioterapia 
Respiratoria, junto a otros especialistas nacionales y extranjeros, con intereses comunes. Su objetivo es trabajar en proyectos 
científicos que hagan avanzar la neumología y la cirugía torácica y llevar a cabo iniciativas sobre la salud respiratoria que repercutan 
positivamente en la sociedad https://www.separ.es/  
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