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EL “CAMION DEL SUENO” LLEGA A FERROL

La unidad movil, que incluye los
ultimos avances en salud del sueno,
ofrecera informacion y diagnoéstico
gratuito a los ciudadanos que lo
deseen

Este viernes 24y sdbado 25 de octubre, las personas que se acerquen a la Plaza del
Ayuntamiento de Ferrol podran descubrir de primera mano esta unidad mévil que
incluye los ultimos avances en salud del suefno. Ademas, podran recibir de forma
completamente gratuita, un diagndstico médico especializado.

24 de octubre de 2025.- La Plaza del Ayuntamiento de Ferrol es el primer
emplazamiento en el que la unidad mavil del Sueno, Sleep on the Road, realiza la
primera parada dentro de su recorrido por 12 ciudades espanfolas.

En el marco de la LIl Reunidon de la SOGAPAR (Sociedad Gallega de Patologia
Respiratoria, Pneumologia y Cirugia Toracica), la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) presenta este vehiculo habilitado con los
ultimos avances cientificos para diagnosticar y tratar los trastornos respiratorios
del suefo. Todo esto se justifica porque el 48% de los espanoles tienen dificultad
para descansar. Ademas, en Espafia, hay constancia de mas de 600.000 personas
que reciben tratamientos debido a que sufren Apnea Obstructiva del Sueno (AOS),
y se calcula que dos millones de personas podrian sufrir esta enfermedad sin haber
sido diagnosticadas.

La Apnea del Suefno tiene un enorme impacto tanto en la calidad de vida de los
pacientes como en la de sus familias, ya que se asocia con enfermedades
cardiovasculares como la hipertension arterial, la trombosis cerebral, la angina de
pecho o elinfarto de miocardio y también con una mayor incidencia de cancer. Las
personas con problemas de suefo tienen un mayor riesgo de sufrir accidentes,
tanto de transito como laborales.
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C"ug'aToracg'? camidn del sueno, comenta la Dra. Alejandra Roncero Lazaro, neumoéloga y
directora del Programa de Investigacion en Sueno de SEPAR, constituye una
oportunidad tanto para la poblacién en general como para los profesionales de
conocer de primera mano los avances para diagnosticar, tratar y evaluar los
trastornos del suefo. Se trata de una herramienta interactiva que ademas
conciencia de forma didactica y a la vez cientifica sobre las consecuencias de los
trastornos respiratorios del suerio y la importancia de mejorar la higiene del suerio».

“El paciente tipo suele ser un vardén con sobrepeso, roncador y mayor de 65 afos.
Sin embargo, la apnea del sueno afecta a las mujeres especialmente a partir de la
menopausia y suelen tener sintomas diferentes, de ahi que haya un
mayor infradiagndéstico en mujeres”, explica la Dra. Carlota Rodriguez, neumoéloga
y presidenta del Comité Organizador Local del Congreso Anual de SOGAPAR, que
afnade “los factores de riesgo de la apnea del suefio son el sobrepeso, alteraciones
anatomicas y la edad, ademas hay factores agravantes como eltabaco, el consumo
de alcohol en las horas vespertinas, los sedantes y los tranquilizantes.”

El camidn esta dividido en 5 zonas diferenciadas. La primera es de diagndstico y
posee una cama y una almohada inteligentes que permiten medir variables
indicativas de la apnea obstructiva del sueno. También se muestra como se realiza
la polisomnografia, la prueba “gold estandar” en la actualidad.

La segunda area esta dedicada al tratamiento con dispositivos de CPAP (presion
positiva continua en la via respiratoria) y auto-CPAP, e incluye una pantalla en la
que se observa cémo se regulan las apneas del suefio mediante telemonitorizacién
en domicilio. Ademas, hay un sillon de dentista para elaborar dispositivos de
avance mandibular hechos a medida, y la presencia de un otorrinoy un odontélogo,
que describen cdmo funcionan estos dispositivos.

La tercera zona es la cardiometabdlica y, a través de un video explicativo, muestra
como la obesidad es un factor de riesgo para la apnea obstructiva del sueno.
Ademas, quienes se acerquen al camién podran medirse la saturacidon de oxigeno
y la tensién arterial, ademas de pesarse y conocer su composicién corporal. Esta
zona tiene un claro objetivo de concienciacion sobre los riesgos que la obesidad
implica en los trastornos del suefio.

La cuarta zona es la de “chill out”, con un sillén de relax y un ambiente que
reproduce el entorno ideal para la higiene del suefo, e incluye algunos videos
didacticos.

Finalmente, la quinta zona esta esta dedicada a la evaluacion de los trastornos del
sueno, con tablets con cuestionarios que los ciudadanos podran cumplimentar en
funcién de si estan diagnosticado o no con apnea obstructiva del suefio. A las
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personas con riesgo alto, se les ofrecera un WatchPat (reloj diagnéstico de apnea

del sueno), que podran llevar a casa. Este dispositivo emitira un informe, tanto para
ellas como para los profesionales, con el fin de valorar los resultados y orientar
sobre la necesidad de acudir al médico de cabecera en caso de un resultado
positivo.

«Sleep onthe Road se integra en el ano SEPAR del sueno, centrado en los trastornos
respiratorios del suenio, una de las grandes epidemias silenciosas del siglo XX y
que, en Espana, ocupan el 50% de las consultas de neumologia. Queremos crear
una corriente de opinidn ciudadana acerca de los trastornos respiratorios durante
el sueno, dar a conocer esta subespecialidad y potenciar la formacion de
especialistas. Asimismo, estamos convencidos de que es necesario participar en
encuentros internacionales, realizar investigacion 'y crear comités
multidisciplinares, sin dejar de lado la participacion de la poblacion y siendo
solidarios», explica la Dra. Roncero.

Y concluye: «Solo asi, podremos seguir avanzando con una vision cientifica pero
siempre con el foco puesto en los pacientes y su calidad de vida».

Ano SEPAR 2025/26 de los Trastornos Respiratorios del Sueio

ELAno SEPAR 2025-2026 a los Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS), se celebra
bajo el objetivo inaplazable de concienciar, formary transformar cémo se perciben
estas patologias, tanto por parte del personal sanitario, las instituciones, los
pacientes y la sociedad en general, ya que su prevalencia genera un gran impacto
personal, institucional y social, por no hablar del gasto econdmico que suponen
tanto en la atencidn primaria como en los hospitales. Son socios institucionales de
esta iniciativa BTl Apnia y Linde, y socios estratégicos: Esteve Teijin, Orthoapnea,
Oximesa, VitalAire, Welltech y Yuwell.
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