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ELNO ES NORMAL TOUR confirma su impacto: mas del 94% de los
pacientes con alteraciones respiratorias habia normalizado sus
sintomas tras tres semanas de recorrido

Madrid/ Extremadura, 24 de abril de 2026

ELNO ES NORMAL TOUR, la iniciativa impulsada por la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) para combatir el infradiagndstico respiratorio,
consolida suimpacto tras tres semanas de actividad en distintos territorios de Espana,
confirmando un patrén preocupante, la gran mayoria de las personas con sintomas
respiratorios no los identifica como un problema de salud.

Resultados acumulados: un problema estructural

Tras tres semanas de actividad, el proyecto ha realizado mas de 600 espirometrias,
detectando cerca de 200 casos con alteraciones funcionales respiratorias, lo que
confirma la magnitud del infradiagndstico en la poblacion general.

El dato mas relevante es contundente:

Mas del 94% de las personas con alteraciones respiratorias habia normalizado
previamente sus sintomas.

Este patrén, consistente en las tres semanas, pone de manifiesto que el principal reto no
es solo clinico, sino cultural:

Cuando el sintoma se normaliza, desaparece como senal de alerta.

Semana 3: la evidencia se consolida

Durante la tercera semana, el tour ha recorrido Zafra, Villanueva de la Serena,
Navalmoral de la Mata y Trujillo, superando los 2.300 kildmetros de recorrido desde
Barcelona, pasando por Madrid y atravesando Andalucia y Extremadura.

En esta etapa:
e Sehanrealizado 174 espirometrias

e Mas del 58,6% de las personas evaluadas ha requerido derivaciéon a Atencion
Primaria
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e Una proporcion relevante de los casos detectados corresponde a personas sin
diagnéstico previo

Estos resultados refuerzan el papel del tour como herramienta de deteccidn precozy
activacion del sistema sanitario desde la base.

El tabaquismo: un factor clave en la salud respiratoria

El analisis de los datos recogidos durante la tercera semana evidencia una relacion
directa entre el tabaquismo y las alteraciones respiratorias, aunque también pone de
manifiesto la complejidad del fenémeno.

Entre los principales hallazgos destacan:
e 49,3% de los exfumadores presentan alteraciones respiratorias
e 37,5% de los fumadores diarios presentan alteraciones
e 66,7% de los consumidores ocasionales presentan alteraciones

Estos datos rompen la percepcién de bajo riesgo asociada al consumo esporadicoy
reflejan el impacto acumulado del tabaquismo incluso tras el abandono del habito.

Asimismo, la presencia de alteraciones en personas no fumadoras pone de manifiesto la
influencia de otros factores, como la contaminacién ambiental, la exposicién laboral o las
enfermedades respiratorias no diagnosticadas.

En conjunto, los resultados refuerzan una idea clave. El tabaquismo debe abordarse
desde una perspectiva clinica, como una enfermedad adictiva con consecuencias a
largo plazo.

Cambio de conciencia: el verdadero punto de inflexién

Mas alla de los datos clinicos, uno de los principales logros del proyecto es su capacidad
para generar cambio de percepcién en tiempo real.

Durante estas tres semanas:

e Cercadel 87% de las personas que normalizaban sus sintomas ha dejado de
considerarlos normales tras la intervencion

Este cambio representa el verdadero punto de inflexion:

Cuando la persona deja de normalizar, empieza el cuidado de su salud.

Una iniciativa que acerca la neumologia a la calle

ELNO ES NORMAL TOUR ha demostrado que acercar la salud respiratoria al entorno
cotidiano permite:
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o Detectar patologia oculta
e Reducir el infradiagnéstico
e Activar el sistema sanitario

e Y cambiar la forma en la que las personas entienden sus sintomas

Porque el problema no es solo respirar mal... es haber aprendido a no cuestionarlo.

El tour continua: préxima parada

ELNO ES NORMAL TOUR sigue avanzando y, en su cuarta semana, continuara su
recorrido entre Castillay Leon y Extremadura, con paradas previstas del 4 al 7 de mayo
en:

e Coria(Caceres)

e Candelario (Salamanca)
e Benavente (Zamora)

e LaBaineza(Leodn)

Nuevos territorios, nuevas historias y una misma mision:

Dejar de normalizar los sintomas respiratorios y fomentar el diagndstico precoz.

ELNO ES NORMAL TOUR seguira acercando la neumologia a la ciudadania 'y promoviendo
el diagnodstico precoz en poblacion general.

El objetivo sigue siendo claro: generar conciencia, promover el diagndstico precozy
recordar algo esencial:

Respirar bien es lo normal... si la conciencia en salud se pone a funcionar.

Para entrevistas o material de prensa:

Méderic Ediciones, S.L.

Eric Tort Triedo / Ada Guilera Martinez
eventos@medericediciones.com
+34 686 681019

Mas informacion sobre el tour:

e https://noesnormaltour.com/

e https://noesnormaltour.com/prensa

e https://noesnormaltour.com/medios
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